
“CIBO CINESE CHE PASSIONE – GETTING TO KNOW CHINESE 
“YUANXIAO” RICE BALLS AND "Jiǎozi - DUMPLINGS”  
 
Il progetto è stato svolto dalle docenti di lingua Inglese e Cinese nelle giornate 
del 12 14 19 22 marzo nei locali della scuola con la classe 2P.  
 
L’idea progettuale è nata dalla volontà di incentivare e promuovere la 
conoscenza della cultura, delle tradizioni e del cibo cinese.  
 
L'attività si è svolta in più fasi durante le ore dedicate alla lingua cinese in 
compresenza con l’insegnante di inglese. 
 
Il progetto è stato strutturato in quattro "step":  
- uno dedicato alla parte didattica/teorica di cui si allega la presentazione 
somministrata agli studenti 
- uno di tipo pratico dedicato alla preparazione del cibo cinese consumato 
durante le festività per il nuovo anno (Sweet Rice balls = palline di riso dolci 
farcite con nutella o marmellata o pasta di fagioli; Dumplings = ravioli cinesi 
bolliti ripieni di un impasto di uova e vegetali) 
- uno di “debrief” relativamente all’attività svolta 
- uno di verifica degli argomenti trattati 
  
Gli obiettivi didattici del progetto sono di seguito riassunti: 

- Promuovere le tradizioni della cultura cinese: Spring Festival e Lantern 
Festival / Yuanxiao Festival 
- Familiarizzare con il cibo cinese consumato in occasione delle festività: 
“Capodanno cinese =Spring Festival” e “Festa della Lanterna = Lantern 
Festival (chiamata Yuanxiao Festival)” 
- Apprendere ed utilizzare la terminologia legata alle aree semantiche del 
cibo e festività in cinese ed in lingua inglese  

 

Segue un breve filmato dell’attività laboratoriale e la presentazione 
somministrata agli studenti. 

 

Progetto reliazzato da Prof.ssa Alessandra Abate  

Con la partecipazione delle Prof.sse Yu Ning, Yu Jia ed Alessandra Andreucci 


